
ВИД ТРУДОВОЙ ЗАНЯТОСТИ 
Участники сообщества реализуют себя в 
разных сферах трудовой деятельности.

КАКОЙ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ НАРКОТИКОВ 
ЯВЛЯЛСЯ ДЛЯ ВАС ОСНОВНЫМ?
Не имеет значения, какие именно наркотики 
употребляет зависимый — программа 
«Анонимные Наркоманы» дает возможность 
отказаться от всех видов наркотиков.

О СООБЩЕСТВЕ 
Анонимные Наркоманы — это непрофес- 
сиональное, некоммерческое и нере- 
лигиозное сообщество выздоравливающих 
зависимых, которые помогают друг другу 
жить, не употребляя наркотики. Основной 
идеей сообщества АН является то, что 
абсолютно любой зависимый может 
прекратить употребление наркотиков, 
потерять желание употреблять и обрести 
новый путь в жизни. Эта идея определяет 
единственную цель  сообщества  — 
информировать о возможности выздо- 
ровления тех зависимых, которые все еще 
страдают от употребления.
Несмотря на то, что сообщество не связано 
ни с какими религиозными или поли- 
тическими группами, организациями или 
учреждениями,  оно сотрудничает с 
профессионалами и общественностью, 
предоставляя информацию о себе.
Общая информация о сообществе и местах 
проведении собраний АН доступна на сайте 
na-russia.org .

ОБЛАСТИ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
ПОСЛЕ ПРИХОДА В СООБЩЕСТВО АН?
Самые заметные улучшения происходят в 
следующих сферах: отношения с близкими, 
физическое здоровье и работа.
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ПЕРИОД ЧИСТОГО ВРЕМЕНИ НА ДАННЫЙ 
МОМЕНТ?
Собрания АН посещают зависимые в 
ремиссии сроком от одного дня до 
нескольких десятков лет.

ВОЗРАСТ
Членами сообщества АН становятся люди 
разной возрастной категории, в среднем от 
18 до 35 лет.

ОПРОС ЧЛЕНОВ 
СООБЩЕСТВА
«АНОНИМНЫЕ 
НАРКОМАНЫ» 

В РОССИИ 
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Движение АН, зародившееся в 1953 году, 

сейчас является одним из старейших и 

крупнейших среди сообществ подобного 

типа в мире. Оно еженедельно проводит 

более 70 000 собраний на 65 языках в 141 

стране мира. В России сообщество АН 

существует с 1990 года и проводит порядка 

3000 собраний в неделю более чем в 280 

городах страны. 

Сообщество АН не ведет статистики и 

списков членов АН, но при этом проводит 

добровольное анкетирование, целью 

которого является сбор актуальной 

информации о сообществе АН в России. 

Анализ этой информации дает воз- 

можность улучшить отношения с обще- 

ственностью и понять, как и где мы несем 

нашу весть о выздоровлении. В последнем 

таком опросе, проведенном на регулярной 

конвенции в г. Казань в 2021 году, приняло 

участие более 2500 респондентов.

ИСТОЧНИК ИНФОРМАЦИИ ОБ АН 

Опытные члены АН ведут повсеместную 

работу по информированию общественности 

о сообществе: проводятся презентации для 

сотрудников государственных, обществен- 

ных, религиозных, медицинских и других 

организаций; распространяются печатные и 

электронные материалы сообщества 

«Анонимные Наркоманы». Результатом всей 

этой работы является то, что многие 

зависимые узнают об АН от врачей, 

социальных работников и сотрудников 

некоммерческих  организаций.

ПОЛ
Программа АН эффективна как для мужчин, 
так и для женщин

ЧАСТОТА ПОСЕЩЕНИЙ СОБРАНИЙ АН
В Анонимных Наркоманах нет строгих 
правил касаемо регулярности посещения 
собраний — каждый член сообщества АН 
сам решает, как часто посещать собрания.

ФАКТОРЫ, ПОВЛИЯВШИЕ НА РЕШЕНИЕ 
ПРОДОЛЖАТЬ ПОСЕЩАТЬ СОБРАНИЯ АН
В основном зависимые продолжают 
приходить на собрания АН благодаря 
поддержке других членов сообщества, 
которые имеют аналогичный опыт отказа и 
невозврата к употреблению психоактивных 
веществ. 
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УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ
Многие члены АН в процессе изменения 
образа жизни получают или продолжают 
свое образование.
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НИЧЕГО ИЗ 
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45

Информационные материалы
(визитки, листовки и т.д.)

Сотрудники медицинских
учреждений

Социальные работники

Члены сообщества АН
Представители БУ
Реабилитационные центры
Члены семьи, друзья, коллеги
Информация в интернете 
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